Golden
Vida

Golden Cross

Preparamos um guia para vocé conhecer melhor as doengas mais comuns a essa época
do ano e saber como se prevenir.

Gripe - E uma infecgdo causada
pelos virus influenza, que sdo
mutantes. Doenca altamente
contagiosa. A transmissdo
ocorme pelo ar, quando pacientes
falam, espirram e tossem, e,
indiretamente, pelas mdos e por

objetos contaminados.

Otite (ou dor de ouvido) - E uma
infecgdo bacteriana do ouvido
médio, que fica entre o timpano
e o ouvido interno, muito comum
em criangas. Normalmente, virus
e bactérias que infectaram a
garganta migram até o ouvido e
se multiplicam, gracas ds

secregoes da drea.

Amidalite - Doenca infecciosa
gue atinge as amidalas. pode
ser causada por virus,por
bactérias ou pela associagio
dos dois agentes.

PREVINA-SE!

Resfriado - Muito confundido
com a gripe, & uma infeccdo bem
mais leve do nariz e da garganta,

causada por outros virus.

Bronguite - Inflamacdo dos
brénguios, que impede a
chegada do ar aos pulmdes. A
forma aguda é causada por virus
e bactérias. A aronica & recormente
& ndo necessariamente fruto de

infeccdo.

Rinite - E a mais comum das
doengas alérgicas, causada pela
inflamacdo, ou pela simples
imritagdo, da mucosa do nariz.

- Beba bastante liquido (evite bebidas alcodlicas);
- Nao deixe de fazer exercicios fisicos (nadar, correr e caminhar sdo
especialmente importantes porque aumentam a capacidade respiratoria);

- Coma alimentos ricos em vitamina C, como lim3o, laranja, abacaxi e acerola;
- Mantenha limpas as roupas de cama, especialmente cobertas e edredons;

- Evite lugares fechados e pouco arejados;

- Evite fumar e conviver com fumantes;

- Se for possivel, coloque as roupas para secar no sol;
- Lave as maos com freqiiéncia;

- Para bebés, a amamentacao @ indispensavel, pois garante a protecao

da crianga.

Sinusite - Inflamacdo da mucosa
gue reveste os chamados

“seios da face™, cavidades do
cranio em torno do nariz,

causada por alergias ou infecgoes
virais e bacterianas.

Asma - Inflamacdo do pulmdo e
das vias aéreas, tem fundo
alérgico e & caracterizada por
chiados no peito, tosse e

sensacdo de falta de ar.

Pneumonia - E uma infecgfio aguda
dos pulmoes, causada por bacterias,
virus ou fungos. Os alvéolos
pulmonares ficam cheios de pus,
alem de muco e liguidos, o que
impede a respiracio cometa.
Nomalmente, ocome quando ha
falha nas defesas do organismo e
pode Surgir apos uma gripe ou

uma bronguite forte.
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O importante é ter saide

www.goldencross.com.br




